
Jr.遊び時間

中学⽣アップ

Jr.遊び時間

中学⽣アップ

個⼈参加

時間/曜⽇ ⼟ ⽇
⼭側（半⾯） 道路側（半⾯） アップスペース ⼭側（半⾯） 道路側（半⾯） アップスペース

1600-1700

1700-1800

1800-1900

1900-2000

2000-2100

2100-2200

2200-2300

1300-1600

JY-13

JY-15

1年チーム

1000-1300

1400-1500

JY-15

1300-1600

JY-13

1年チーム 5年チーム

1000-1300

1500-1600

800-900

900-1000

1000-1100

1100-1200

1200-1300

1300-1400

中学⽣アップ

１年⽬（2023.4〜） アップスペース道路側（半⾯）⼭側（半⾯）アップスペース道路側（半⾯）⼭側（半⾯）
⽇⼟

800-1000 800-1000 800-1000 800-1000

5年チーム

社会⼈アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

JY-14or⼥⼦

1900-2100

JY-⼥⼦or14

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

※第4週⽬
全⾯で
カップ戦
4チーム
総当たり

1600-1900

JY-14or⼥⼦中学⽣アップ

1600-1900

中学⽣アップ

中学⽣アップ

中学⽣アップ

2100-2300

個⼈参加アップ

1900-2100

JY-⼥⼦or14

2100-2300

社会⼈サッカー


