
 
 

ライオンズ SC ジュニアユース男⼦ 

運営詳細 2024 
 
 

1.  クラブ構成 
ライオンズ SC（以下︓当クラブ）は、TOP（社会⼈フットサル）、ジュニアユース男⼦（サッカーＵ15・14・13）、ジュニアユース⼥⼦（サッカーＵ15・14・13） 
ジュニア（サッカーU12）、スクールアカデミー（サッカーＵ12）にて構成されるフットボールクラブです。 
プロ選⼿の育成を柱として持ちながら、「若年層の⼈格形成」にチカラを⼊れて取り組み、「⼦供たちがスポーツを通じて⼼豊かに育つ環境」を整えることで、⼦供たち 
の夢、保護者の夢、クラブに集まる⼈たちの「夢や⽬標の達成・実現」を⽬指しながら、育成ナンバーワンの地域クラブを⽬指しています。 
また、⼀⼈でも多くの⼈材が社会で活躍できることを⽬指し、「フットボールだけではない視野」を⼤事にしながら、本⼈の可能性を引き出したいと⽇々尽⼒しています。 
 
2.  所属カテゴリー 
ジュニアユース男⼦・U15/U14/U13（中学⽣クラブチーム/11 ⼈制サッカー） 
 
3.  コンセプト 
1.サッカー選⼿としての成⻑を⽬指す（プロ選⼿の育成・プレーヤーの育成） 
2.⼈としての成⻑を⽬指す（社会で活躍できる⼼豊かな⼈材の育成） 
3.⽂武両道（学⽣としての教育から切り離さない/⾼校進学に着⽬・着⼿する） 

 
4.  サブコンセプト 
1.⾃覚・・・すべての⾏動に対してクラブ員としての⾃覚を持つこと。（チームスポーツの中の⼀⼈として⾃覚を持つこと） 
2.⾃⽴・・・保護者に⽢え過ぎることなく、⾃⽴に向けて「⾃⾝でやるべきこと」は⾃ら⾏動すること。 
3.礼儀・・・挨拶や⾔葉遣い、周囲への感謝を学び、⼀般社会で通⽤する⼤⼈までの成⻑を辿ること。 

当クラブでは、サッカー選⼿としての成⻑だけでなく、⼈としての成⻑を徹底して求めます。 
⼈としての内⾯的な成⻑は、プレーの成⻑にも⼤きく関与しておりますので、サッカー以外の部分（学業をはじめ、⾃⾝で苦⼿なことや誰もが進んでやりたくないこと）でも
努⼒するよう促し、学年、年齢とともに成⻑を求めて進みます。また、保護者の皆様には、クラブの取り組みに対するご理解をお願いしております。 
 
5.  活動⽇（新中学 1 年⽣/2024 年度）予定 
◇⽉・⽔・⽊曜⽇・・・19:00-21:00 練習＠ライオンズランド 
◇⽕・⾦曜⽇・・・ＯＦＦ 
◇⼟・⽇・祝⽇・・・試合/練習＠ライオンズランド 
◇学習塾・・グラウンド整備によるスケジュール変更に伴い、2023 年度より学習塾の実施はございません。（例年は練習前に塾がありました） 
 

6.  活動内容 
当クラブの活動内容は、上記コンセプトに合わせた内容で構成されます。楽しい環境を作り上げると共に、⼦供たちの「現在と未来」に焦点を当てながら、楽しいだけではな
い、「常に成⻑を意識した取り組み」を⾏って参ります。 
サッカーだけでなく、学業や⼈としての部分を⼤事にしながら、⾃⾝の可能性をこの先も確実に拡げられるよう、徹底した育成サポートに務めております。 
 
7.  公式戦・⼤会参加 
神奈川県サッカーリーグ（年間リーグ戦/三浦半島交流戦/クラブユース選⼿権 U15/⾼円宮杯 U15/市⺠⼤会 U15/その他 
 
8.  指導メソッド 
当クラブは、スタッフ個⼈の主観や感覚で選⼿に指導するのではなく、どの年代で、どのように選⼿を育てるといった指導のメソッド（カリキュラム）を持ちます。 
メソッドの多くは、私たち指導スタッフが⼤きく影響を受けた FC バルセロナの育成メソッドを参考としておりますが、各年代に合わせながら調整し、⽇々のトレーニングを実施
しております。以下はクラブとして進める指導の⼀例です。 
 
1.トータルフットボールの推奨と習得（ドリブルだけ、パスだけ、勝たなくても良い等の偏った指導はいたしません） 
2.基礎技術の徹底（当クラブの象徴的な部分であり、個の技術⼒、判断⼒を徹底して伸ばしながら戦術理解を深めます） 
3.ゴールを意識したポゼッションサッカー（縦に早いだけでなく、簡単にボールを失うことのないサッカー指導を進めます） 
4.頭を使いながら「ゴールを奪う」、「ボールを奪う」サッカー（⽇本サッカー協会の指導指針を推奨しています） 

 



9.   指導員 
⾅杵（うすき）、井浦（いうら）、⼩池（こいけ）、⽥村（たむら）、室⾕（むろたに）、外部指導員（GK コーチも在中） 
クラブ指導員は横浜 F.マリノス下部組織やライオンズ SC で育ったメンバーにて構成しており、「共通したサッカー観」、「共通した選⼿育成に対する理解」を強みとして持ち
ながら、指導メソッドを⽤いて育成現場を担当させて頂いております。⼦供たちの未来に触れる責任は⼤きく、重く、⼤変なことばかりですが、私たちはいつも笑顔を忘れず
に、やりがいのある⼈⽣を⼀緒に楽しんでいます。 
 
10.  指導員の指針 
当クラブは、「プロ選⼿の育成」ならびに「社会で活躍できる⼈材の育成」に基づいて指導を⾏います。 
プレーだけでなく、選⼿と共に過ごす⽣活時間のすべてに於いて、指導員⾃らが「⼈としてお⼿本となること」、また、選⼿⼀⼈ひとりの個性と向き合い、サッカー本来の楽し
みを軽率に奪うことなく、継続的な成⻑を促すことを指導員の指針としております。 
プロの指導員として⾼い意識を保ち、決して⾃⼰満⾜で終わることのないスタッフ陣にてクラブの運営をさせて頂きます。 
※選⼿ファーストを実践するクラブとなります。定期的に指導現場をスタッフ複数⼈で確認しながら管理に務めますが、選⼿の成⻑状況によってはメインコーチが変
更となる場合もございますことを予めご理解ください。 
 
11.  活動拠点 
活動拠点はライオンズランド（横須賀市武）を予定しております。⾃社所有となるサッカーグラウンドを活⽤しまして、⽇々の活動を実施いたします。 
 
12.  学習塾 
2023 年度より、学習塾の実施はございません。（グラウンド新設によるタイムスケジュールの都合上、学習塾の実施はございません） 
 
13.  卒団⽣の進路（⾼校進学） 
ライオンズ SC公式サイト内「卒団⽣の進路」にてご確認頂けます。所属する選⼿が 3 年間で辞めることなく、また、⽬標を⾒失うことなく、成⻑した形で⾼校へ送り出すこ
とを⼤事に考えて実践しております。 
 
14.  遠征・合宿 
遠征・合宿の実施は、年 3回を計画しております（⽬安︓年 10 万円程）。⾃⼰都合による不参加はご遠慮頂いておりますので、事前にご確認をお願いいたします。 
 
15.  海外遠征 
当クラブでは、現時点による海外遠征の計画はございません。 
この年代にて、海外の現状を⼦供たちに⾒せてあげたい気持ちはございますが、安全性の問題、また、各家庭の教育にかける⼀般的な経済事情を考えてみるだけでも、
海外遠征は「理想の⼀つ」ではあるものの、⼊団と同時に皆様にお願いする内容には適していないと判断しております。国内でやれるべきことを第⼀に進めながら、クラブの
活動を進めて参りますので、予めご確認をお願いいたします。 
（希望者へのご案内は可能となりますのでご相談ください。中学卒業の時期に合わせて 1〜3週間のスペイン留学をご紹介しております） 
 
16.  会費/2024 年度 
クラブ費 18,000 円（税別/⽉額）  
※遠征、合宿等の料⾦は含まれておりませんので予めご了承ください。 
※兄弟割引制度(クラブに兄弟が 2 ⼈同時に属する場合は 1.5 ⼈分、3 ⼈属する場合は 2 ⼈分を請求⾦額とする)がございます。 
 
クラブ費について 
22 年度までは税込 11,000 円の⽉謝でございましたが、サッカーグラウンドがなく、⼟⽇の試合は⽉で４〜５回、市外へ出て活動する状況でしたので、⾦銭⾯ではクラブ
⽉謝以上に、市外への交通費、その他で持たせる費⽤の負担が⼤きい 10年間でした。（⾜柄まで⾏くと交通費は⽚道 1,500 円かかります） 
23 年度より、⾃社所有のサッカーグラウンドを整備、活⽤することで⽉謝は上がりますが、家庭の⽉の⽀出は過去 10年と同等以下になるであろうとの考え⽅と、市外県
外の活動では時間の有効活⽤の問題（朝から⼣⽅までの⻑時間活動が基本となっていた）、体⼒的な消耗の問題、何かあった時の安全⾯の対応など、いくつかの課
題であった部分まで解消できると考えており、グラウンド整備、グラウンド活⽤により家庭、本⼈の負担は⼤幅に改善されると弊社では前向きに考えております。 
 
17.  ⼊会⾦・年会費・更新料/2024 年度 
⼊会⾦︓10,000 円（税別/初年度のみ）   年会費︓0 円    更新料︓10,000 円（税別/2.3 年⽣へと進級する際） 
※会費等のお⽀払いは、指定⼝座による「⾃動引き落とし」にてご対応をお願いしております。（⼊団時に⼝座登録のご案内をいたします） 
 
18.  指定ウエアー 
クラブより購⼊して頂くウエアーを指します。チーム活動時（練習・練習試合・公式戦・その他）には、指定されたウエアーにて参加をお願いいたします。 
それ以外の着⽤は認めておらず（インナーは同⾊であれば使⽤可）、また、だらしのない着こなしも⼀切認めておりません。 



 
19.  指定ウエアー各種 
下記は、⼊会と同時にご購⼊して頂く物品（ウエアー等の⽤具）となります。 
ユニホーム上 2 着（ホーム/アウェイ）、ユニホームパンツ 2枚（ホーム/アウェイ）、ソックス 2⾜（ホーム/アウェイ）、ピステ上下、アウター上、ビブス、バッグ、移動着 
※その他、インナー、ジャージ等に関しましては⾃由購⼊とさせて頂いております。 
 
20.  時間厳守 
クラブの活動は常に時間が設定され、時間厳守と 5 分前⾏動を指導して進めます。理由のない遅刻は、周囲に⼼配、迷惑を掛ける可能性もございますので⼀切認めて
おりません。もちろん、指導スタッフも同じように時間を守って⾏動いたします。 
 
21.  ⽋席・遅刻 
体調不良、その他の理由による⽋席・遅刻の際は、本⼈による連絡を基本としてお願いしております（本⼈に指⽰いたします）。 
 
22.  メール配信 
当クラブでは、スケジュール及び必要なご連絡に関しましては、メールの配信にて対応をさせて頂いております。 
本⼈と保護者の皆様にアドレスのご登録を頂きまして、円滑で安全な運営に務めて参ります。 
 
23.  安全とマナー 
公共の交通機関（電⾞・バス）や⾃転⾞を利⽤する際は、マナーを守り、クラブ員としての⾃覚を持って⾏動することを約束としております。⾃⾝の安全にも直結すること
ですので、危険が伴う⾏動や⾏為、周囲に迷惑を掛ける内容に関しましては、成⻑を求めながら厳しく指導させて頂いております。 
 
24.  服装（通学） 
私服にてクラブ通学することとし、だらしのない格好（ダボパン・腰穿き・）、汗や砂で汚れた服装でクラブに通うことは認めておりません。 また、各学校を会場として利⽤さ
せて頂く際は、（必要であれば）学⽣服の着⽤を指⽰し、対応をお願いしております。 
 
25.  物品管理 
持ち物にはすべて名前を記⼊するよう指⽰しております。また、親御さんが「楽しみと成⻑の為に」購⼊してくれた⽤具であることを認識することで⼤切に使⽤し、紛失のない
よう⾃⾝で管理することを求めています。クラブにて貸し出すボールやマーカー等の管理も、⾃⾝が成⻑するために必要な⽤具となりますので、各⾃が責任を持って⼤切に
扱うことを指導いたします。 
 
26.  ⾷事管理（新型コロナの影響により停⽌中） 
当クラブでは、選⼿の⾝体的な成⻑を促進させる⽬的として、簡易的な⾷事サポートを⾏っております。 
クラブの活動に参加する際は、「おにぎり 2個程度」を必ずご持参頂きまして、こちらで⽤意する⽜乳 1 パックと⼀緒に召し上がって頂きます。トレーニング後に 5 分ほどの
⾷事時間を設けておりますので、保護者の皆様には、⾝体づくりに対するご理解とご協⼒をお願いしております。（3 年間の積み重ねで⼤きな違いが出ております） 
⼦供たちは、サッカーの話や⽇常会話をしながら、楽しそうに⾷事を重ねておりますが、こちらは簡易的な⾷事（捕⾷）となりますので、練習前、もしくは帰宅後にしっかりと
⾷事することを指導させて頂きます。 
 
27.  成績表の提出 
当クラブでは、成績表の提出を必須とさせて頂いております。⾼校進学にも着⽬し、できる限りのお⼿伝いをさせて頂きたく考えておりますので、各学校に於ける定期テスト
の結果、ならびに通知表（段階評価表）の提出をお願い致します。 
 
28.  ⾼校進学 
当クラブでは、「⾼校進学に向けた取り組み」と「可能性の拡⼤」の為、選⼿に掲げる成績の⽬標を「9教科オール 4 以上」と設定し、サッカーと勉強の両⽴を求めながら、
クラブとして必要な介⼊とサポートを⾏っております。（オール３以下の場合は⾼校進学のサポートにも限りが⽣じます） 
 
29.  決意の確認 
⼊団する際、「3 年間での成⻑を諦めることなく、最後まで努⼒を重ねる」といった⾃⾝の決意に対するご確認をお願いいたします。 
成⻑過程では、「途中で諦めてしまう姿勢」こそが最も⼤きな問題となりますので、⾃⾝の決意をしっかりと胸に、3 年間の努⼒を重ねて頂けたらと思います。 
また、保護者は、「やると決めた本⼈を最後まで応援する、最後までやり切らせる為に⽀える」ことへのご理解とご確認をお願いいたします。 
3 年間という短い期間ではございますが、⼤いに楽しみ、⼤いに悩み、「頑張った」、「努⼒した」、「逃げなかった」、「諦めなかった」という形を少しずつ乗り越えながら結果を
⼿にすることで、強くたくましい選⼿・⼈が作られます。誰でも、常に順調には進みませんので、成⻑する為の決意を確認して頂き、まずは⾃⾝が頑張りましょう。必要なサポ
ート、指導は全⼒でいたします。 


